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વરમાલ્મતે - નમઃ 


દેવિજીવન પામ ડરવાની કળા. 





લેખક તથા પ્રકાશકઃ- 
સોહનદાસ મંગળદાસ શાહ. 
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મને ઉત્સાહ: આપનાર ગ્રહસ્થોના 
યુભારકતતાણે॥ 


ઝર. 

નામ સે ઝપ્રકાવ& જગામ 
પટેલ આસાભઇ રેવનદા ન જણાવ 
શાહ મોહનલાલ ચુનીલાશ્રુજરાવી કૌપીર] ટ. મ ણા! 
પરીખ જેટાલાલ મણીલાલ કિં જે 
પરીખ અ'બાલાલ મૃલજભાઇ પડ કુ 
પડયા ચુનીલાલ લલ્લુભાદ છ ઈ 
શાણ વલ્લવદાસ ચુનીલાલ જ'ત્રાલ 
રાહ મણીલાલ જેદાલાલ પ 
શાહ સોમાભઇ! લલ્લુભ!' અલીણા 


સુર મહાશયોઃ--જે પભુએ આપ્યું હોય તો સતપાત્ન 
દાન કરી પરલોકનું ભાથુ બાંધી લો. આ મંડળમાં નિરાધાર ગાષ્રેનું 
સર્વ રીતે પાલન થાય છે. તથા દુઃખી અનાથ બાળકોને વિદ્યાભ્યા- 
સમાં મદદ કરાય છે. અને નિરાધાર પ્રાણીમાત્રને મદદ કરવામાં આવે 
છે ટુ'કમાં નાણાંનો અયોગ્ય ઉપયોગ થવા સંભવ નથી આ મળ- 
માં દરેક “તનું દાન લેવાય છે. આપનાથી બતતી સ્કાય ત્વરાથી મે।કલે 
લખાઃ--શ્રી અનાથ સહાયક મ'ડળ 


પ્રમુખ-- મોઉહતદાસ મ'ગળદાસ# 
મુ* અલીયષ્ના તા. નડીઆદ ( ગજરાત ) 
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અપણ. પાંત્રેકા. 
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હો 


વડીલ મહાશય-પરી'ખ આરંતલાલ તીભોવનદાસ 
સુ'૦ ઉમરેઠ. 


આપ 
નિતી 'પરાયણુ જિવન ગાળાનાર હેવાથી 
અને સારા પ્રતિ અનત ઉપકારે કરેલા 
હોવાથી તથા આપના સદગુણી વર્તનથી 
મેરાઇને આ પુષ્પ અત્યત આદર 
સાથે આ'પનેજ 
અપણુ 
ક્રૂ 
છુ 


લી. મુપાભિલાષી 
પોહનતદાસના જ્યસચીદાન દ. 


રક પરમાત્માને કે 


પ્રસ્‍તાવના 


“-૧-નકનાકક--૦--- 


આ એક નીતિદર્શક વિવિધ દુગુણોને। નાશ કરી ઉત્તમ 
ગુણોને ધારણુ કરવા ઉત્સાહ પ્રેર્નાર, સ્વધમ આચરતાં તેને માટે 
જે દુઃખો! ઉપન્ન થાય, તેને આન'દથી ઉત્સાહથી સહન કરી, સ્વધમથી 
પ્રાણાન્તે પણુ ન ચળવા, ખોધ આપી, દૈવી જીવન પ્રામ કરાવી 
અય'ત આન'દનો અનુભવ કરાવી, ધભુકૃપા સહેલાઇથી પ્રામ કરાવી, 
અન્તે પ્રભુ દશનને। લ્હાવે! આપનાર ગુરુ શિષ્યના સ'વાદ રૂપે સુખ 
કયાં છે? એકામ્રતા, પ્રભુની સમાન દણ્ટિ. હદય શુદ્ધિ અર્થે શુ 
કરવુ. શુ' ભક્તિ નિર્થ'ક છે ? આપણી ભક્તિથી ઇળ ન પ્રગટવાનાં 
કારણો અને ભક્તિ સફળ કરવાના ઉપાયો તથા”પ્રભુ પ્રાપ્તિનિ માટે 
સરળ ઉપાયે! વગેરે મુમુક્ષુ જનોને મનન ફરવા લાયક દૈવી ગુણોનુ' 
વિવેચન મે મારી અલ્પ મતિ અનુસાર કરેલુ” છે. જેમ બને તેમ 
આ પુસ્તકતે રેસિક બનાવવા પ્રયત્ન કરેલો છે. કે!ઇ કે!ઇ સ્થળે દોષ 
દછણિએ પડેતો સુસ્ત વાંચક?'દ ક્ષમાં કરશે એવી આશા છે. 

ઇશ્વર અપિત ખુદ્દિથી હુ” બાળપણુથી એટલુ તો ન્નણુતો 
તો કે અન્યને દૂભાવવા હેદ્યમાં' કેપટતા રાખી કેતે! વિશ્ચાસધાત 
ક તથા અનીતિથી ચાલવુ તે મહાપાપ છે. જેથી હુ' કેટલેક 


'શે તેથી દૂર્‌ રહેવા પ્રયત્ત આચરતે।. કિન્તુ તેમાં મતે નેઇએ 
તેવી વી સક્ળતા પ્રાતત થતી ન હતી. મે' જ્યારે પ્રશુગ્રેરણાથી સ'વત 


ચ 


દુર 


(૨) 


[૭૮ના કારતક સુદી. ૬ને રવિવારની બપોરે આશરે સવા વાગે 
તચ ખોલવાની ગ્રતિના લઇ શ્ર પ્રા માટે સત્કર્મોના આરભ 
'થો. તે વખતથી મારા ઉપર ધશ્વરકૃપા અજબ રીતે ઉતરી પડી, 
મને મને પ્રભુની પ્રભુતાનું કૈટલેક અ'શે ભાન પ્રાપ્ત થયું. દ્નિ 
મતિદ્નિ મારામાં બમણો ઉત્સાંહ «દ્વિ પામવાથી સત્કાર્ય બમણુ 
વગથી આગળ ચાલ્યું, જેથી હુ કેટલેક અ'રૈ પાપથી બચવા 
તાગ્યશાળી થય છું. સત્યના ભૃતથીજ મે અનેક ગડન પ્રસંગોમાં 
'વેજય પ્રાત ક્ષય છે, અને હુ માર્‌" જીવન થોડા માસમાંજ દેવ! 
સ'પત્તિવાંછુ' બનાવવાં ભાગ્યશાળી થવે। છુ. દૈવીજવનને ધામ કરવાથી 
કેવો અલૈીકિક સ્વર્ગીય અત્યાન'દ અનુભવાય છે. તેનું મને કેટલેક અ'શે 
ભાન થવાથી, મને પ્રાસ થએલા અનુભવને! પ્રત્યેકને લાભ મળે તે 
હેતુથી આદેવીજવન પ્રાતત કરવાની કળાતામનું પુસ્તક મારા અનુભવ 
પ્રમાણે લખાએલુ' હોવાથી અને પ્રભુપ્રેરણાથી પૈયાર થયુ' હોવાથી 
જે પ્રતોક વાંચક આ પુસ્તકનું મતન કરી પોતાનું જીવન દેવી 
બનાવવા ઇસ્છશે, તો તે સહેલાપથી તેમ કરી અત્યાન'દ અનુભવશેજ. 
એમાં અતિશતષ્રોક્તિ નથીજ. 


ફે. 


મારે જણાવી દેવુ' જઇએ કે મે ફ્ક્ત છ ચોપડીઓને। 
અભ્યાસ કરેલો! હોવાથી હુ લેખક ક્રે વિદ્દાન નથી ફક્ત પ્રભુતી 
મપાથીજ આ પુસ્તક તેયાર થયુ” છે. માટેઆ પુસ્તક સાર્‌' હોય 
કે ન હેય કિ'તું' વાચક બ'ધુ જે તેમાંથી ગણુ ગ્રહણુ કરી ઇશ્વર 
પરાયણુ જીવન ગ્યતિત કરશે તે! લેખક પોતાના પ્રષત્ત ને સફળ 
થચેલે માતી આન'દ પામશે. 


(૩) 


મા પુસ્તકમાં દોહરા તથા ભજને! આધૈલાં છે તે ભક્ત 
મ'ડળેમાં પ્રસંગોપાત ગવાતાં લીધેલાં હોવાથી ક્રોઉઇઇ સ્થળે ભૂલ 
દષ્ટિએ પડે તે સ્વાભાવિક છે માટે તે સુધારી વાંચવા વિન'તિ છે. 
મારે તે ભજનોના બનાવનારને! તથા તેને! સંત્રહ કર્તાના ઉપકાર 
માનવા ભૂલવુ જેધ્ધએ નહિ. 

અ'તે જે સુન્ન વાંચક બ'ધુઓએ આ પુસ્તકનું મત ન કરી 
ઇશ્વર પરાયણુ જીવન ગાળશે. તો લેખક પોતાને! પ્રયત્ન સફળ થયે 
એમ માનશે અસ્તુ. 98 શાન્તિ, શાન્તિ, શાન્તિ: 


ભાદરવા સુદી ૧૧ લેખક તથા પ્રકાશક. 
અલીણા સૈહુતદાસ મ'ગળદાસ શાહુ 


૫/ 


૩૦ 
તત્સત્‌ પરમાત્મને નમઃ 


દેવિજીવન પ્રાસ કરવાની કળા. 
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૧ અરણયમાં પણુ ઝુટી 


ર શ 
સ્‌ સમય વ્યતિત થતાંજ આકાશમાં નિશાનાથ ચ'દ્રમા 


સ'પૃણુ પ્રકાર્શી મનુષ્યોને શિતળતા બક્ષી દિવસના પરિશ્ર- 

મનો નાશ કરવા પ્રયત્નો આદરી રહ્યા છે. ચાંદનીના રમ્ય તેજમાં 
સવત્ર આન'દ અને શાન્તિજ ભાસે છે. ચાંધ્નીના ધવલ આન'દમય 
તેજથી ઘેરાએલાં વિશાળ જૃજ્ષે જનસમાજના ચિત્તને આકર્ષી રહ્યાં 
હતાં. રાત્રિનાં મધુર્‌ શિતળ સમીરનો આ સ્વાદ લેતાં પશુપક્ષિએ 
પણુ વિશ્ઞમી ગયાં હતાં. મ'દમ'દ ગુલાખી આન'દયુક્ત શિતળ વાયુના 
આવવાથી અરણ્ય પ્રદેશ અવારે ર્મણીયતાને! પરિચય કરાવતો છુતે।. 
સવ સ્થળોએ રમણીયતા, સુંદરતા, આન'દ તથા શાન્તિજ ભાસે છે. 
આ આન'દમય પ્રદેરામાં એક નાની આશરે દશેક માણુસ 

ખેસી શક્રે એવી પર્ણાકુટી હતી. તે પણુ કુડીની અ'દર ત્રણુ પુરુષો 
સામસામા શિલા ઉપર ખેટેલા દરદ ગોચર થતા હતા. તે ત્રણુ 
પુસ્ષાોમાં એક ૬ અને તેજસ્વી દાઢીવાળે પુરૂષ ઉંચી શિલા ઉપર 
પદ્માસન વાળી શાન્તિમાં ખેડેલો દેખાય છે. અને તેની સામે ખે 
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તસ્ણુ યુવકે! કેજે સ્હેજ શ્યામ '₹ગના હતા તે એક લાંખી શિલા 
ઉપર ખેડેલા દેખાતા. હતા. ત્રણે -પુસુષ્રાના શરીર ઉપર કાપિન ધારણુ 
કરેલુ હતુ. 

ભાલ- પ્રદેશે , ભસ્મલેપ્ત2ન જણાતું હતુ. દરેકના. મુખ કમળ 
ઉપર આન'દતી રેસાએ જણાતી હતી. પાસે ઝાંખા” દ્વિને પ્રકાશ 
જળહળતો હતે।. શ 

તેમાંના એકે | ખીન્નને ઉદેશીને ક્રુ, “ ફામત'દ તારે 
ચહેરો દીલગીર 'કેમ દેખાય છે ? ” રામાન દે પોતાને! ચ્હેરો ખદલાતાં 
ઉત્તર આપ્યો. 


સામ કમ જેર 


જ, અનેક માનવે! સુખ: મેળવવા માટે સતત પ્રયધ્ને 
કર્યા કરે છે. છતાં શા કારણથી તેમને શાન્તિ' પ્રાપ્ 
થતી નહિ હોય. કેઇઇ સ્રી મેળવી સુખી થવાની ઇગ્છા 
રાખે છે , કે!ઇ દ્ર પ્રાતત કરી સુખી થવાની ઇચ્છા રાખે છે; કેદ 
પ ઘે પ્રાસ થએ સુખી થવા ઇન્છે છે. કિન્તુ અક્સોસ કૅ 
| દૃચ્છિત વસ્તુ પાપ્ત થતાં છતાં, પણુ તેમને જે સ્થાયી સુખની ર૨ 
છે તે મળતું નથી િ'તુ આગળને આગળ ૩"%ક વધુ ગએેળવવાની 
તૃષ્ણા કાયમ રહે છે. આંમ જીવનનાં અ'ત' પંય”ત ચાલ્યા કરે છે. 
કિન્તુ તેમને જે મુખ્ય વસ્તુ સુખની' જરૂર છે તે પ્રાપ્ત થતું તથી 
જેથી આગળને આગળ કઇક વધુપ્રાપ્ કરવાના પ્રયત્ને! કર્યાજ કરેછે. 
તો. શ'કા થાય છે કે શુ કેઇઇપણુ વસ્તુમાં સુંખજ નહિ હેય અને 
નને હોયતો તે કયાં હશે તે કૃપા કરી દર્શાવશે. ” 
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“ ર્‌ામાન'દ ત્ડારૂ કહેવુ' સત્ય છે ખર્‌ સુખ બાદ્મ પદાર્થોમાં નથી, 
તેથીજ બહારની વસ્તુએ મેળવવા છતાં સુખ પ્રાપ્ત થતું નથી ન્ને 
તેમાં કિન્ચિત પણુ સુખ હોત તો તે પ્રાતત થવાથી અવશ્ય અનેક 
મનૃષ્યો સુખ્)ી થયા હેત પરન્તુ તેમ તથી. ” 

સુખ આત્મામાં છે. સુખને પ્રાપ્ત કરવા મારે બહાર ગમે 
તેટલે પ્રયત્ન કરવામાં આવે કિન્તુ તે સર્વા વ્યર્થ જ છે. જે ખર! 
સુખની માનવને જર્‌ર છે તે સુખ પરમાત્મા સિવાય અન્ય સ્થળે 
નથી. પરમાત્મા સર્વા સામરથ્ય સ'પન્ન છે. પરમાત્મા સુખ, સ્વરૂપ છે, 
અને તે આપણા અ'તરમાં સ્થિત છે. જને મનૃષ્યતે ખરૂં સુખ પ્રાપ્ 
કરવાની ૪ગ્છા હોય તો બહારની વસ્તુઓમાં શેધી નિરાશ થવાને 
બદલે પોતાના અ'તર્માંજ એકામ્રહતા સાવધાની અગય છે. અને 

તેથીજ મતૃષ્ય અત'ત સુખાનૃભવ કરી શકે છે. 

જેમ મૃગ કસ્તુરીની સુવાસથી મે॥હિત થઇને જ'ગલે . જ'ગલ 
ભટકયા કરે છે. પરતુ તેવો સર્વ પ્રેયત્ન વ્યર્થ જય છે. જ્યારે તેને 
માલમ પડે છે કે કસ્તુરીની સુવાસ તે! પોતાનામાંથીજ આવે છે, 
અને કસ્તુરી પોતાનામાંજ છે. યારેજ તેને ખરી શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય 
છે, અને સુખી થાય છે. પછી તેને બહાર પ્રયત્ત કરવાની જરૂર 
રહેતી નથી. તેવીજ રીતે જે મનૃષ્યે પણુ ખરો સુખાનુભવ પ્રાપ્ત 
કરી સ્થાયી આન'૬ મેળવનેઃ હોય તો આ જગતના નાશવ ત, 
સ્વપ્નવત્‌ , બ્રાણ પદાર્થો તરકથી સુખ પ્રાપ્ત કરવાના વ્યર્થ પ્રયત્નને 
ત દ્ધને પોતાના અ'તરમાંજ કે જ્યાં સુખ સ્વરૂપ પરમાત્માને 
વાસ છે યાં% એકામ્રતા સાધી પરમ 'આન'દનેો અતેભવ લેવાતી 
અગ છે. ર 
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જેમ તૃષાથી પીડિત મનુષ્ય રેતીના *ણુમાં મિથ્યા ભાસના 
મૃગજળને સત્ય જળ માતી તૃષા છીપાવવા તિં્થક પ્રયત્નો આદરી 
અન્તે દુઃખી થાય છે. તેમ કેટલાક અન્તાન મવૃષ્યો પણુ પરમાત્મા 
કે જે સુખ સ્વરૂપ છે તેને ત્યાગ કરી અનીતિમાંથી સુખ મેળવી 
સુખી થવા ઇચ્છે છે. કિન્તુ તેઆ અતે નિરાશ થાય છે. 

જેમ જળ લેવા માટે જળાશય તરફ ગમન કરવાની અગત્ય 
છે. તેમ સુખી થવા માટે, આન'ધને અનુભવ કરવા માટે, સપૃષુ' 
શાન્ત સ્થિતિના આન'દ લુ'ટવા માટે અન્ય બાલ પ્રયત્નને ત્યાગ 
કરીને પોતાના અ'તર્માંજ એકાત્રતા સાધી સ્થાયી અચળ સુખ 
પ્રામ કરવાની અગત્ય છે. 

પોતાનાં અ'તરમાં એકામ્રહતા સાધવ।થી મનુષ્યને આત્મ 
સામાર્થ્યતે। અનુભવ થાય છે. અને પછી તેને જે ખરા સુખની 
જરૂર છે, તે મળે છે. જેથી તેતે કરી સુખને માટે અન્ય પયત્ે! 
આચરવાની જરૂર રહેતી તથી. કલ્ુ' છે કેઃ-- 


રાહરો 


મે' જણ્યું હરી દૂર હય હર્હિર હદ્યા માંહી 
આડી માટી કપટછી તાસે દીસત નાહી 
ને કારન જગ દૂહીયો સેતા ધટહી માંઢી 
પરદા દીયા ભરમયા તાતે સુજત માંહી 
જ્યૉ નેનમે' પુતલી ત્યાં માલીક ધટમાંહી 
મુરખ લે।કન જનતતતહિ બાંદર હુંઢત નાંહિ 
જ્યો તાલમાં તેલ હેં જ્યાં ચકેમફમાં આગ 
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તેરા પ્રીતમ તુ'જમે' જાગ સકે તો જગ 
પુષ્પ મધ્યે જ્યાં બાસ દૈ વ્યાપ રેહા સબ માહી 
અતરમાંઠી પાઇએ એર કહાં કુછ નાંહી. 


૩. એકાગ્રહતા. 


“પ્રભુ એકાત્રહતા વિષ ક'ક જણાવશે! ? આત્માન? 
પ્રશ્ન કર્ચ '”' 

ગુરૂએ જરા સ્મિત હાસ્ય કરી ઉતર આપ્યો “હા !. હું'તેજ 
કહેતો હતે. જેને દુઃખથી મૂકત થઇ સ્વર્ગીય અન'ત સુખ મેળવવા- 
ની ઉ*્છા હોય, ને નાન અને ખુદ્દિ મેળવી નિર્દોષ અને 'પવિત્ર 
આન'દ પ્રાપ્ત કરવાની અભિલાષા હોય જેને સપૃર્ણ શાંત્તિપદને 
પ્રામ કરી માનવ અવતારને સરળ કરવાની મરજ હોય, અને દૈવિ 
જવન ગાળી ઉ્શ્વરના કૃપાપાત્ર થવુ' હોય તેને અ જગતની નાશ- 
વાન ખાદ્ય વસ્તુએમાંથી આ શકિત ખેચી લધ્તે પોતાના હદયમાં 
૪ કે જ્યાં જગનિય'તા પ્રભુતા વાસ છે ત્યાં એકાત્રતા સાધવાની 
પ્રથમ અનીવા્ય અગત્ય છે. 

જેમ જળાશયમાં ધણા પથરા નાંખવાથી પાણીના અનેક 
તરગે થતો પાણી ડહોળાધ જય છે. તેમ મનુષ્યનું મત પણુ અતેક 
વિચારોથી ડહેળાએલુ' રહે છે. જેમ ડહોળાએલા જળમાં પાણી 
સ્થિર નહિ હોવાને લીધે જળમાં રહેલી વસ્તુ સ્પષ્ટ દેખાઇ! શકતી 

નથી તેજ પ્રમાણે મનના ડહોળાવાથી આત્માનાં દર્શન થઇ શકતાં 

નથી, માટે અન્ય પ્રયત્નો તજતે પ્રથમ પેોતાતા મનને એકામ્ર 
કરવાની જરૂર છે. 
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દીવાળી અ'લનો બળતો પ્રકાશ પોતાના તેજથી ઝળઝળતો 
હોય છે કિન્તુ બહારનો કાચતો ગોળા મેલો હોવાથી તે દીવા 
અ'દરતે પ્રકાશ બહાર સ્વચ્છ રીતે ફેલાઇ શકતે! નથી પણુ ન્ન 
ખહામ્નો કાચને ગોળો સાફ કરવામાં - આવે તો પ્રકાશ તેના અસલ 
સ્વરૂપમાં શુદ્ધ નિર્મળ જણાશે. તેમજ આપણા અંતરમાં રહેલા 
આપણુ આત્મ સ્વરૂપને બહાર પ્રગટોવવા માટે આપણી અસુભ 
વાસનાઓને। ક્ષય કરવાની પ્રથમ જરર છે. તેમ છતાં અર્થાત આપણ 
અતર શુદ્ધ થતાં આપણે આપણા અ'તરમાંજ આપણા આત્મ 
સ્વરૂપમાં દશન કરી શકીશ્રુ' અને આપણા સત્કમનાં ઇટ શળે 
અલપ સમયમાં પ્રગટાવી અન'ત સુખ પ્રાપ્ત કરી પ્રમુકૂપા કે 
શષ્ટીશુ.. 


૪ ગ્રજુની સસમાન દૃણિ. 


“ સત્ય છે ગુસ્દેવ આપણા આંત્મ સ્વરૂપતાં દશન 
કરવા હૈધ્ય શુદ્ધિતી પ્રથમ જરૂર છે. આપે એક પ્રસગે અમોને 
પ્રભુની સમાન દણ્િ વિષે કહેલુ” પર'તુ મારા જતિ અનુભવ પ્રમાણે 
મને શકા થાય છે, કે જે ઇશ્વર દયાળુ હેય. તો જગતના માનવી- 
એને દુ:ખ ' કેમ પડવુ, _જેધએ અને તેમની દરેક ઇ.શ્છાઓને પ્રભુ 
પોતાના દયાળુ સ્વભાવ મુજબ કેમ સકળ કરતો નથી અને દુઃખી 
થવા દે છે. માટે મારી આ શકાતું આપ નિવારણુ કરશે! એવી 
આશા છે.” સિ 

આત્સાનરૈ સવિનય પ્રશ્ન- કર્ચો.. 


“ હારા કહેવાનો ઉદેશ હુ' સમજી ગયે। છુ. (કારા અ'તરમાં 


(૭) 


જગનિય'તા પ્રભુમાં અવિશ્વાસ ઉપ્નન્ન થષ્રે છે. તેને તિલાંજલિ 
આપી યભુની સમાન દણિ વિષે હ જે કહુ, તે એકાત્રતાથી શ્રવણુ 
કર્‌. 7 

જેમ અલારે આકાશમાં ધવલ ચંદ્રિકા પોતાનાં શિતળ 
કિર્ણોનુ' વિના મૂલ્યે જન સમાજને પાન કરાવી રહી છે. તેનુ' તેજ 
સવ સ્થળાએ 'ફેલાએલુ' દેખાય છે. કિન્તુ આપણે પર્ણા કુટિમાં હોવાને 
લીધે તે ચ'દ્કાને પ્રકાશ આપણી પર્ણકુટિમાં દાખલ ના થઇ શકવાને 
લીધે આપણે તે શાન્તમય પ્રકાશથી વિષ્ઠુખ રહ્યા છીએ તેથી આપણે 
2 એમ કહીંશુ' કે આ ચાંદની પક્ષપાત કરી આંપણતે તેના 
પ્રકાશથી મૂક્ત રાખે છે ? નહિજ તેમ કહેવુ' તે કેવળ અન્તાનતા છે. 
ન આપણું તેની શિતળતાનેો અનુભવ કરવો હોય તે! શત્વરે 
પર્ણકુટિતા યાગ કરી બહાર મેદાનમાં ઉભા રહેવાની અગય છે. તે 
મુજબ પરમાત્મા પોતાને દ્યિ આન'દમય પ્રકાશ પ્રાણિ માત્ર ઉપર 
સમાતતાથા નાખી રલ્ા છેં. કિન્તુ આપણે અન્તાન જીવો! કામ, કોધ, 
શભ વગેરે પર્ણુકુટ્ઓમાં હોવાથી તેના અમૃતમય, શાન્ત, શિતળ, 
ત્રિવિધ તાપનું શાંત્તત કરનાર, દિય પ્રકાશને લાભ લઇ શકતા નથી 
અને વળી દયાળુ જગનિય'તામાં સંશય લાવી અન્તાનતાથી તેને 
દોષ કાર્યા કરીએ છીએ. જળને કિનારે પડેલી માછલી જળમાં 
કદી પડવાને બદલે જળને મેળવવા માટે બહાર પ્રયત્ન કરી દ૬ુઃખા 
થાય તેમાં દોષ માછલીને કે જળને ? તે મુજબ પ્રભુના આન'દમય, 
સર્વ એશ્વર્શ દાતા દિવ્ય પ્રકાશનો અનુભવ કરવો હોય તો સત્વર 
અનીતિ રૂપી, અન્તાન રૂપી, માયાવી પણુકુટિઓને ત્યાગ કરી 
મેદાનમાં નીકળી જવુ' એજ પ૪ છે. અર્થાત્‌ અનીતિને। ત્યાગ કરી, 

રી 


(૮) 
સદ્ગુણો પ્રાપ્ત કરી, પોતાના અ'તરના મળને નાશ કરવાની પ્રથમ 
જરૂર છે. જે વખને આપણુ અ'તરશુદ્દ નિર્મળ થશે તે વખતે 


પ્રબુનો દિવ્ય પ્રકાશ આપણા પ્રવિત્ર અ'તરમાં ફેલાઇ જશે અને 
પ્રભુના અન'ત સામથ્યનાં અનુભવ પ્રા*્ત થશે. 


"પ હૃદય શુદ અથે શું કરવું. 


“ ગુરુછ હધય શુદ્ધિ કરવા શૂ કરવુ ? ” 

“પોતાના અ'તરને પવિત્ર કરવા માટે પ્રથમ સત્સ'ગની 
જર્‌ર છે.” કહ્યુ" છે કે:--સાર્યંવિયા દર તિ સિચાસવાધસે 
સત્યમાનોશ્વસિ વિજ્ઞાતે પાવમપામતતાસ | તઃ પસાર્યાસિ 
વિજીુલનોતે મોલ સત્લંમાસેઃ શવિ કરાસજુતામ્‌ ॥ 

“સય પુસ્ષોની સંગતિ બુહ્િની જડ્તાતે હણે છે. વાણીમાં 
સસનું સિ'ચન કરે છે, માન વધારે છે, પાપ ટાળે છે, ચિત્તને 
મસન્ન કરે છે, અને ત્શિઓમાં કીર્તિને ફેલાવે છે. કહો પુસ્ષને 
સત્સગ ગતિ શું શું નથી કરતી. ” 

( ભર્તુંહ₹િ ) 
પૂર્વનાં અનેક સત્ક્મોને! ઉદય થતાં મનુષ્ય -અવતાર પ્રાપ્ત 
થાય છે. તો જે અસ્ાન મનુષ્ય સત્સ ગતે યાગ કરી અનાયાસે 
આવી મળેલી અમૂલ્ય તકને વ્યર્થ ગુમાવી દે છે તેને ધિક્કાર છે. 
દુગ'ધ મારતાં મલીન વસ્ત્રોને સાખુથી ધોવાથી જેમ સ્વચ્છ 
થાય છે તેમ દુચુણોતો અને પાપ વાસતાએઓને। નાશ કરવા અ'તરને 
સત્સગર્‌પી સાખુથી ધોવાની અવશ્ય અગય છે. 


(૯) 


થાય છે. અને તેમાં પ્રભુના દિવ્ય કિરણોને સ'ચેોગ થવાથી, આપણા 
અ'તરમાં છુપાએલા અનેક દુગણેોનુ' આપણુતે ભાન થાય છે. 
અર્થાત્‌ આપણા હદયમાં ત્તાન રૂપી ઘ્વયિ પ્રકાશ ફેલાવાથી અનેક 
અશુભ વાસનાઓને। ક્ષય થઇ ન્ય છે. અને તેને સ્થાને સય, ક્ષમા, 
શાન્તિ, દયા, નમ્રતા, સ'યમ ઇાદિ દેવિ સ'પતિ પ્રવેશે છે જેથી 
આપણુ ચાસ્ત્રિ આન'દમય બને છે. અને આ જગતમાંજ દેવિ 
ગુણુ। પ્રાપ્ત કરી સુખી થવાય છે. 

સત્સંગથી અનેક ઝાષિ મુનિએ, ભકતજતે સહેલાઇથી 
પ્રભુપદને પાપ્ત કરી મોક્ષપદને પામી શકયા છે. હુ' સત્સગતુ' ગ્‌ 
કરવા સમર્થ નથી. સત્સંગનું વર્ણન કરવુ' તે સોના ઉપર ઢોળ 
ચઢાવવા નેવુ' છે. 


૬ શું ભકિત નિરથક છે? 


“સય છે ગૃસ્દેવ જ્યારથી અમોને આપનો સત્સંગ પ્રાપ્ત 
થયો છે, જ્યારથી અમે આપની પવિત્ર છાયા તળે નિવાસ કર્યો છે 
યારથી અમારૂં અ'તર પ્રતિદિનિ શુદ્ધ થતુ' અમોને પ્રતક્ષ અનુભવાય 
છે. કિન્તુ કેટલાક મનુષ્યોને નિય નિયમથી સ'ધ્યાપૃજા વગેરે સત્કર્મો 
કરવા છતાં શા કારણુથી તેમને દૃણ લાભો પ્રાપ્ત થવા નનેધએ તે: 
થતા નથી. નિય નિયમથી ભ થતા પય 'ત ભકિત કરવા છતાં તેમના 
ઉપર જે ઇશ્વરી તેજ આવવુ' ન્નેઇએ તે ન દેખાતાં ઉલટા વધારે 
અનાન વશ થએલા કેમ દેખાય છે. તે પ્રશ્ન થાય છે કે શું તેમની 
ભકિત ખોરી છે ? કે આપણાં પવિત્ર શાસ્ત્રો ભફિતનો અન'ત મહિમા 
વણુવે છે તે અસય છે. ” 


(૧૦) * 75 


એક ગ્રાસ ભોજનથી પેટ ભરાય નહિ, તેમ એક વખતના 
સત્સ'ગથી ઇૃણ કળ પ્રાપ્ત થઇ શકતુ' નથી. કિન્તુ જ'દગી પયત 
સત્સંગમાં રમ્યા રહેવાધી આપણા હદયના . અશુભ સંસ્કારોને ક્ષય 
આત્માન'દે નમત કરી સવિનય પશ્ન કર્યો. 
૭ આપણી ભકિત ઇટ્ફેળા ન પ્રગટાવવાના કારણે। 
અને ભકિત સફેળ કરવાના (ઉપાચેદ 
' આત્મારામ ત્ડારી શ'કા સત્ય છે. સ'સારમાં તેમજ છે. 
અગાન લોકે! ભક્તિ કેવી રીતે કરવી જેઇએ, અને ભકિત કરતાં 
પૃવે શું કરવુ ભ્નેઇએ તે નહિ જાણખુવાથી તૈષતે જે જે અત'ત ફળે 
પ્રાપ્ત થવાં ન્નેઇએ. તે મળતાં નથી. 
આપણે રાજની કૃપા પ્રાધ્ત કરીએ, તે આપણાં ધત સબ'ધી 
અનેક દુ:ખોને નાશ થાય છે. તો જે અન'ત સામરથ્યને! સ્વામી છે. 
૨14એ।નો મહારાજ છે દેવોને! દેવ છે, અન'ત ભુવનોને। માલીક છે 
તેની કૃપા પ્રાપ્ત કરવાથી 'આપણુને ૪૪ લાખેનના મળે એમ કહેવુ 
તે કેવળ ચૂર્ખાદ છે. ર 
સસારી મનુષ્યો જે વખતે મ'દીરમાં દર્શનાર્થે ગમન કરે છે. 
તયારથી તેઓ સમજતા તે! હોય છેજ કે મ'દીરમાં જવુ' તે સાસારિક 
વ્યાવહાર્કિ દરેક કામથી ઉચ્ચ મહાન કલ્યાણુતું કામ છે. અર્થાત્‌ 
પાતાના અ'તરને પવિત્ર કરનાર્‌ં મંદ્રિ એ પવિત્ર સ્થળ છે. કિન્તુ 


અક્સોસ કે નિત્ય નિયમથી મ્ર'દિરિમાં _ દર્શનાર્થે ગમત કરતાં છતાં 
તેમને તેમધા સત્કર્મનું' કળ પ્રાપ્ત થએલું જણાતું નથી અને ઉલટા 


અધિક અસત્‌ કર્મોનું સેવન કરતા દષ્ટિએ પડે છે. ને મદિરિમાં શુદ 
મનથી, પોતાનું કલ્યાણુ કરવાના ઉચ્ચ હેતુથી જવાય તો અવશ્ય 


(૧૧)? 


દરેકને અલ્પ' સમધધાં તેમતે કહેલા સત્કર્મનું ફળ પ્રાપ્ત થાય છે, ' 
અંતે અનેક સદ્ગુશે! મેળવી સુખી થવાય છે તથા પ્રભુ કૃપા 
મેળવી શકાય છે.'- 


મંદીરમાં ગમધનત કરવાનો મુખ્ય હેતુ પ્રભુતા ઉચ્ચ ગુણોને. 
યાદકરી તે. ગુણોને પોતાના *'તરમાં આરૂઢ કરી પોતાના અવગણેાને। 
કેમે કમે નાશ [કરશો છે. માટે ને આ ઉચ્ચ હેતુ પ્રમાણે 
આગરેવામાં આવે અર્થાત | મ'દીરમાં દ્શનાર્થો જઈ દરેક પ્રસગે 
એકએક $ુગુશાનો લાગ કરીઃ પ્રભુતાઅનત ગુણોનું સ્મરણ કરી 
એક એક સદૃમુણુને ધાર્યુ કરવામાં આવે તો અવસ્ય ધારેલા 
સમમષમાંજ : અનેક ₹#ટ લાભે! પ્રામ થાય છે અને પ્રભુકૃપા સહેલાઇથી 
મેળવી રાકાય છે. * 


 આભપણાં પવિત્ર શ'હ્નો તથા જગતના મહાન્પુરુષા પ્રભુની 
આધીતતા સ્વીકારવાની મહત્તા અન'ત વણુંવે છે અને તેથી 
આપણુને જે ૪ર કળ પ્રાપ્તિ થાય છે, તેનો અત નથીતેો આપ 
ભક્તિની નિષ્કૂળતા વિષે કથન કરો છો. તે સય કેમ સ'ભવે. 


સ'સારી મતષ્યો જે વખતે સ'ધ્યા પૂનન ઇત્યાદિ સત્કાર્યો 

કરે છે. તે વખતે તેમનુ મત ઇધરથી વિમુખ હોય છે, અર્થાત્‌ 

નવહાંરિ ક કામકાંજમાં' ભટકયાં કરતું હોય છે. તેથી તેમની સેવા 
તૈ ખરી સેવા 'કહેવાયજ નહિ. 1 


' ધણુ! મોંનવે રેવાલેયમાં પ્રભુની ઉપાસના કરે છે. માળાએ! 
જરવે છે તથા કથા વાર્તા શ્રવણ કરી પોતાનું કલ્યાણુ કરવા ઇચ્છે 


(૧૨) 
છે. કિ'તુ મદારની બહાર તેમના મુખમાંથી . ક અનતી.. નિ તથા. 
કટુભાષણુ સિવાય ક'ઇજ સભળાતું નથી. . પ્રસગોપાત જેતે. દ્‌ પ 
કરતા હોય તે મવુષ્ય પોતાને મળી જય તે તેને મીઠા મીઠા, શસ્ટ્દો 
કેહી પોતાનું પ્રગટ ન થ!/ જાય તેની સ'વચેની રાખે છે. કેટલાક 

મનુષ્યનું આમ કરવાનું ખાસ કારણ ન 'હોયા * છેનાં : સાર્ત્રન્એમને! 
સ્વભાવ પડી ગએલો હોવાથી તેમ વતે? જે. જારે તેમને, જ્લસમાજ 
એળખી નનય છે અને તેને સ'ગ તજી દેછે યારે' તે મળી જ્યોં યાં! 
કહેતો! ફરે છે કે જગતમાં બધે સ્વાંથ દેખાય છે. કોઇ કેશુ નથી. 
આમ પોતાના સ્વભાવ વશ થઇ! “મમન્યતી' નિશ્નામાંજ આખે 'દ્વિસ 
વ્યતીત કરી પોતાનું 'અ કલ્યાણ સાંધે છે. તે! 'વવિંચાર'કસે' કે આખે 
દિવિસ એસય માગે ગમત કરવું અતે જક્વાર' 'ભક્તિ-કરી તેનાઃ 
કૂળ માટે પ્રભુને! દ્રોષ કાલવે તે શું યોગ્ય છે ? * 
ઘણા મનુષ્યો સમજ્યા સિવાય' કેવળ' “લોક શ્વિજ ખાતર 
શરીરને કણે આપી વ્રત અપવાંસ કરે છે: કિત તૅં'કરતા પલે” શું 
કરવું તે નહિ” નણુવાથી તેમને કરેલા 'સંહર્મનુ કૂછી મળતું 'નથી. 
આજકાલ એકાદશીનું' વ્રત ઘગે ભ!ગે સ્ત્રીએમાં વધારે પ્રચલિત 
થએલું જવામાં આવે છે. કિન્તુ એકાદશીના. ત્રતથી જે પોતાની 
ત્રાસસાએ મ'દ થવી નઇમે, પ્રભુકૃુપા પાપ, ર્વા જોઇએ અને જે 
પ્રભુકુપાતે। ત્રત કરનારને ઘેરા અ.ન' હ્તા અવુભતૂ _: થે! | જોઇએ... જે 
દ્રતતા, ઇદ્રિય સયમ આવવાં ન્તેઇએ તે” પ્રાપ્ન થબલાં દેખતાં, નથી 


અને ઉલટાજ ગણા દષ્ટિએ પડે છે, જેથી જે  ત્રતથી તેમતું કલ્યાણુ 
થવું જોઇએ તેજ , “નેત તેમનું" અકલ્યાણુ, સાધે, છે, 


(૧૩) 


એકાદશીનું વ્રત અતિ ઉત્તમ છે માટ નને તેતે સમજને 
કરવામાં આવે તો તે દ્ર ફળ પ્રગટાનાં સિવાય રહેતું તથી. એકાદથી 
ખેટલે એક મંનં અને દશ ઇંદ્દીેના ઉપવાસ. ઉપ એટલે પાએ 
બતે વાસ એટલે રહેવુ એક મન અતે દશ ઇયે! એ પ્રભુની 
પાસે વાસ કરવે। ટએ. અથાત્‌ અન્ય કા યેનો યાગ કરીં કેવળ 
“શ્ર સ્મરણમાંજ, લીન જ જવું તે એક કાદશીતો ' ઉપવસને! 
અલૈકિક અથે છે , એને આં અર્થ પ્રેમાણે સમજ જે એકાદશીના 


૩્પવાસ આંધેશ્યામાં આધિ તો ઇછકળ પ્રાપ્ત થયા સિવાય રહેવું નથી. 


આજકલ ઘણી “ડેને પોતાના પ્રભુતુલ્ય પતિતે। વાંગ કરી 
બ દશન ફરવા મ'દિરામાં અને તારામાં રખડે છે, તેથી શું ? 
પતિ આના વિસ્દ્ વર્તવાથી, પતિતી સેવા તજી અન્ય કાથા 
તાધતારી કુટીલ કાન્તાએ ઉપર પ્રભુ દ્યા કરી તેમતે₹'૪ કેળ 
પ્રાપ્તિ કરશે કે ? સતિ પતિવ્રતા સ્ત્રીઆતે મત ત્‌ા પતિતો। હુકમ મ તેજ 
પ્રભુનો હકમ હોવે! જઇએ, પતિની ર સેવા એજ પ્રભુ સેવા તૃલ્ય 
હોવી જઇએ, પતિનું વાકય તૈ તેમ] દ કર્તા છે વું જાઈએ, 
અને પતિ દર્શન તેજ પ્રભુ દશન તુય માંતી ધેઃતાતી જદગી 
પવિત્ર પણે. પતિત સેવામાં સમપી દેવા જઇએ. સિ સ્ાંએાએ 
સદા પતિ તવ્રતા ધમમાં તેટપ* રહી સર્વ ક.ળ પ્રભુ પર થ્યું ફેદવું' તેજ 
તેમનું ઇર કરન? છે. ક આનાને લેઃષવા નહિ તેજ (સને 
સતાતન ધમ” છે. ટેક કક ટ ૪ ક 

જપ 3૬ 
ત્તાવવાય, તેલ પિુકપ્વા, કે 
મામુપ્વ ફેન મરહના સિસ્ત્ત ફ્રિ | 


ર 


રી 


(૧૪) 


જે સ્ત્રી પતિને ઉ્ક્લ ધત કરીને એટલે લેતી: ર્જ વગર્‌ ત્રત 
ઉપવાસ કે નિયમ કરે તે પોતાના પતિનાં આયુષ્યને એછું ફરે છ, 
અને મુવા પછી નર્કમાં શનય છે. 


વસ્મૂષાપ્રર લેવ સુવે ઉ વશ ળા 
યાત્રા! સહ્ઞલ્સથ શ્ઞ્સ્જં કે શચં ક્રશ! 


પરતકરાં ચ સસ નિ પરભ સુવા 

પતિ ત્રતા સ્ત્રી વસ્ત્ર આભૃષણુ ધારષયું | કરનાર પર પુરુષ 
સામું ન્નેતી નથી યાત્રા મહોત્સવ ( મેળા વગેરે ઉત્સવે।) જેવા જતી 
નથી નત ક નેતી નથી ગાયન જેતી નથી અને પારકી ગમ્મત 
નોતી નથી. ' 

તરત તપર્માં જેવાર્ચા પરિત્યગ્ય પ્રયત્મસઃ | * 

મુ.્ાશરળ સેવાં અ સ્સથવત પસ્સિષળસ્‌ ॥ 

પતિ ત્રતાઓ ત્રત તપસ્યા અતે દેવપુજન મૂટી પોતાનો 


પતિનીજ પ્રયત્તથી પૃન્ન કરવી તેનીજ સ્તુતિ કરવી અને વૈતેજ 
પ્રસ્ન કરવા. 


પાત ત્રતાનાંયો ખર્મસ્ત ર '$- 
તિત્જં છુ મર્તચો હ જમવ્લસન । 
માજી મધપ્યેન લતથં માથ ક્‌ 


હે ત્રજેશ્રર તિ મણા ને જે ધર્મ છે ન. હુ પ છુંતે 





(૧૫) 
સાંભળો. પતિત્રતા કુયીન ક'ન્તાએએ હતેશાં પોતાતા પતિતે વિષે 
ભક્તિ શખવીં જેઈએ હમેશાં તેમના ચરણુ કમળ ધે!ઇઇ તે ચગણા- 
મૃત સાથે 'ચદાવળુ' તથા પીવુ' અને ભક્તિથી પતિતે પ્રથમ જમાડી 
પછી તેમતી આજ્ઞાથી પોતે જમવુ. 


 શિષંસાનાચરી માચપસિપારે((ર 1વૅમેત્‌ । 
 શક્લ્ષિ શિવ્ળોકા વસિત્જ (બેક: 1હ્ચઃ ॥ 


ન તીથ નામ કરવાની દગ્છા શખનતારી સ્ત્રીએ પાંતેતા પગનું 
પાશીઃ પીવુ' કેમકે શિવ અયન! ત્પ્ણિ કરતાં પણુ સ્ત્રીને એક પે!તાને। 
પતિ વધારે છે. 


આજકાલ ધણા ભાઇએ પ્રસ'ગોપાત ત્ર1 ઉપવાસ! કરે છે 
પણુ તેએ પોતાનામાં રહેલા પોતાનું અનિજ કરી પોતાને નરકમાં 
ખેચી જઇ. ભવિષ્યમાં જે અત'ત દુઃખ દેનારા છે તે કામ, કોધ, 
લે!ભ વનેરે તેમના કટ્ટા શત્રુઓની ગુલામામાંથી બચી શકતા નથા, 
અને તેઓને ત્ને કહેવામાં આંવે કે તમોને વળગેલાં ખરાબ વ્યસતે 
જેનાં કે બીદી, હુઠ્', શરીરને પાયમાલ કર11રી ચડ તથ વિદેશી 


ભ્ર%ું ખાંડનો યાંગં'કરી જુએ અને પછી ઉતારા તથા ત્રતા કરી 


મ્રજ્નુ પાસે ઇરધળ મેળવવા પ્રયત્ન કરે! તો તેએ. તેમ કરવાના 
'પોતામી અશક્તિ દર્શાવે છે. ' 


'ઉપુક્ત પ્રકારતા માણુસો। ત્રતો અને ઉપવાસ! કરી શકે છે. 
ક્તિ તેમતે અતીત ત જ. ફ્સ્વા સુચવવામાં આવે તે! તેમે! ત 


( ૧૬ ) ન 
જં 
પ્રમાણે વર્તવા ના પાટે છે.તે વિચાર કરેઃ ક જ્ને., તા. ઉપરે, 
કરવાથી આપણૂતે વળગેલ્ાં . 'લસતોને।. , ત્યાસ- કરલા , જેટલી, પણુ. 
હિમત, ૬રતા આપણામાં ના ચાહી, રકે તો તે મતુપ્યો તરતો કરનાર 
નકિ પણુ ખાધી ઢોંગ કરી પર્વના મહાન ડિ મુનિએ.એ. જે ત્રતે 
ઉપવાસ! એષણા પકિત્રે શાવોધા આપણે કંદ કેફેલાતા ઉગ્ચ 
હેતુથી સ્થાન અપપ્યું છે,.-.લે નેં ગેર ઉપયોગ પકી આપણા 
શાસ્રાનો અનાદર? કરવા જેગું' અનિજ્ કરે છે, જેધી ' અનિષ્ટ કરનારને 
તેનું ફળ પણ્‌ 1૪ કયાથી: મેળે તે સમજી શકામ તેમ છે. ઉપવાસો 
તથા ત્રતે! ન કરવા તેમ 'કહેવાનો : કારે હેતુ નથી કિન્તુ તેતે 
સમજ કરવ! અતે તેતા પટ ફાયદો પ્રામ કરી સુખી ચવૃ' એજ 
કહેવાનો મારે ઉદેશ છે. 
જેમ ડેલા ર સ્વચ્છ ઉ જેટલુ રડીએ તેટલુ' મેલું 
થાય છે, તેમ ઢલ્ય ૨૭ કર્યા પૃવેત અ'તર મેધુ' રાખીતે જેટલી 
સદિયા કરીએ તે થેક્ય 'કળ. પ્રાપ્ત કરાધી શક્તિ 'નથી. 


જણે મદમાં દેવ ગાંધાઇ,* નુ. સ્થા હોય મિ બદર 

તેએ અસય વદતાં, અરે તિત્મ નિયમથી સાજા કરતાર્‌ વિષ્ટા- 
સહસને। પાઠ કરનાર, કથા વાર્તા શ્રવણુ ,કરતાર્‌ સાડ વર્ષને. ડોસો 
કૂકત ખે પેસા માટે અસત્ય વદી જનસમાજને ડંગતરાં સકાતો, નથી 
તેથી જ અર્થાત્‌ પેસાને પ્રભુથી ઉચ્ચ માનવાથી, પેસા માટે ધર્મને 
વેચી: દેવાથી આપણું સત્કર્મ જેદએ તેવુ: ય ફળ'પ્રગટાળી થંકતાં નથી 


આખે ત્વિસં સત્યામાર્ગને! શ કરી અને વિના માગે 
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ગમન કેરેવુ'' અને ફ્ક્ત 'અંડપે કક્ષાક પ્રભુ ભક્તિ કરવી, માળાઓ 
'દર્વ ત. તથા ત્રસ'ગેપાત મ્તિા દશ'નાર્થે ગમત કરવુ તૈ પણુ 
એકામ્રતાંથી : શુદ્ધ મેતથી નહિ કિન્તુ, જતસમાજમાં ' પોતાનું માન 
વધારવા અને પોતાના  સ્ધોધીર સાધવા માટે પ્રભુ, પ્રભુ, દયા કર, 
દયા કર્‌ ,અમામ? શક કત પ્રકારના બહારના હોંગી ભક તજને ઉપર 
સત્યજ_ કેશ કે કેઃ; 
ર દાહરો ક 
એર રતી ચોરી કરે, કરે સોઇકા દાન 

ઊંચે ચડ કે કે દેખ હીં, આવત કયું ન વિમાન. 


ન્મ મૂખ અનઞાન મવુષ્ય પ'ડિતનતા પ્રસગમાં વસવા છતાં 
પ'ડિતિ થઇ શકતે નથી, જેમ ઝેરી વિષધર્‌ સર્ષ ચ'દનના જક્ષને 
સ્પર્શ કરવા છતાં વિષ રછાંત થતે તથી. જેમ ફમળપત્ર જળમાં ધણો 
સમય રાખ્યા છતાં તેતે જળને! સ્પશ થતો નથી, જેમ હવા દરેક 
સથળે રહેવા છનાં તેને કોઇ વિકારને સ્પર્શ થતો નથી, જેમ ગ્રશુ 
સર્વવ્યાપક છતાં સર્વ'માં નિવાસ કરેલો હોવા છતાં તેતે ક" દોષ લાગતો 
નથી,, જેમ સાની: મનુષ્ય ,સસારતા અનેક પ્રસંગોમાં આવ્યા છતાં 
તૈ સ્રાસકત થતે! ,તથ્‌ી, જેમ પાષાણુ જળમાં ધસ સમય રાપ્યા 
છતાં પીગપતે!, તથી તેમ લ્ય શુદ્દ કર્યા સિવાય, અનીતિને! યાગ 
કર્યા સિવાયતા,. ' દ્ાંભિક ભકતેો।1તી પોલમ પે!લવાળી ઉપર ઉપરની 
ભક્તિથી; તેબો, પોત્રાતા દોરો તજ ગુણુવાન થતા નથી અર્થાત્‌ 
તેમતું કલ્માણુ, થતું. તથી, 


ભક્તિ એટલે મનુષ્યને પ્રજુપ્રાપ્તિના ધે મિ 


(૧૮) 


ઉત્પન થાય છે તે આપગેોા જીવાત્મા ઇશ્રરતો અશ છે, પણુ ધણા 
સમયથી પ્રેભુથી વિયુખ હોવાને લીધે પ્રભુને પ્રાપ્ત કરવા માટે તેને 
જે;તરક્ડાટ થાય છે જે ખે'ચાણુ થાય છે, અને તેને અ'ગે જે 
ત્રયત્ત થાય છે, તેતે આપણા લેકે! ભક્તિ ર છે 


છેમ મલીન દર્પણુ સામે આપણે આંખે ફાડી જયા કરીએ 

ક તેમાં આપણુ પ્રતિબિ'બ દેખાતું નથી તેમજ હદય શુદ્ધિ કરતા 

વે પ્રભુને ગમે તેટલે વખત યાદ કરાવમાં આવે પણુ તે આપણુને 
પ નહિ ખડૂજ કહ્યું છે કેઃ- 


રામ નામ સબ કે।ઇ કહે ઠંગ ઠાકોર એર ચેર 
વિના પ્રેમ રીઝે નહિ તુલસીન'દ કિરેાર. 


નેં સ્વચ્છ તેજસ્વી દપણુ સન્મુખ આર્ષણે નેઇએ તે! તત્કાળ 
ઓપણું પ્રતિબિ'બ સ્વચ્છ રીતે દેખાશૈજ, તેમજ તમે પરમાત્માને 
જેટલા વખત પરમ પ્રીતિ પૃવક સ'ભાળશે। તેટલે।જ વખત આપણી 
પરભુ સ્મરણુ રૂપી ક્રિયનુ' આપણા હદયમાં પ્રતિબિ'બ પડતુ હોવાથી 
તે આપણુને સ'ભાળતે પ્રત્યક્ષ પ્રતીત થશે' અતે જેટલો વષખખમત આપણુ 
એકામ્રહતાથી -થતુ' સ્મરણુ રૂપી પ્રતિબિ'બ આપણુતે સ'ભળાતું પ્રતીત 
થશે તેટલુ'જ આપણું કલ્યાણુ થશે માટે ને પ્રભુના અનન્ય ભક્ત 
થવુ' હોય નને આપણે સાચી ભક્તિ કરવી હોય અને અલોકિકતાને 
અવાન'દ અનુભવવે! હોય તે આ જગતના સર્વ નાશવાન' પદાર્થો 
ઉપરથી આશક્તિ ખે'ચી લછ્તે એક પરમાત્માજ પરમ પ્રીતિ 
તૂધાર્વી જોઇએ. 


(૧%) 


પર્માત્ષાને પ્રાપ્ત .કરવાની ઇચ્છા રખતા સાધ કે પ્રથમ 
પોતાનું ચોસ્ત્રિ બનતા સધળા પ્રયત્ને ઉચ્ચ બતાવવું” ન્નેઇ્એ ચારિત્ર 
ઉચ્ચ કર્યા સિવાયને પ્રયત્ન ઇષ્ટ #ળવાન નિવડી શકતે। નથી આપણા 
પવિત્ર શાસ્રોમાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિ અર્થે ત્રણ માર્ગ સુચવેલા છે 
યોગ, તત્ત્ત વિશ્ાર અને ભકિત આ ત્રણે માર્ગો ચારિત્ર શુદ્દિ કર્યા 
સાયં યોગ્મ કશા આપી શકતા નથી માટે પ્રથમ આપણા આચાર 
વિચારની શુહ્ધિની અગત્ય છે... 


આપણાં શાસ્રામાં યોગમાં આઠે અગ વુ વ્યા છે, તેમાં 
૧ મમ, ૨ નિયમ, ૩ આસન, ૪ ગ્રાણાયમ, પ પ્રત્યાહાર, ૧ ધ્યાન, 
૭ ધારણ, ૮ અને સમાધિતે! સમાવેશ થાય છે. યમ અને નિયમ 
આ ખે અગે આચાર શુદ્દિનાં છે પ્રથમ યમ નિયમતું પાલત કર્યા 
સિવાય અન્ય અ'ગોા ૪૪ યળવાન થઇ શકતા નથી માટે આચાર 
શુદ્દિતી પ્રમમ શરગત્ય છે. ૧ 


૮ યસ વિષે 


“ ગુરૂછ યમ વિષે જણાવશે।. ” રામાન'દે પ્રશ્ન કર્યો. 

 * શ્રીયાસવલ્ડય સ'હિતામાં યમતા દશ પ્રકાર છે. અહિસા, 
સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય, ક્ષમા, ધૃતિ, ધ્યા, આર્જ'વ, મિતાહાર, 
અતે સાચ. શિ 


અહિ'સા એટલે પ્રાણીમાત્રને મત, વચન, અતે કાયાથી કે 
પણુ પકારે પીડા ના કરવી તે, લ્યાળ જગનિય'તાએ ધાણી માત્રના 


હિ 


જવ સરખા બનાવ્યા છે માટે જેમી રીતે એન્ય' પ્રાણીના આપણા 
પ્રતિના અયોગ્ય વન'તથી આપણુને દુઃખ થાય છે, તેમ- અન્યને પણુ 
થતું હશે એમ પ્રતેક બાબતમાં વિચાર” કરી  મતુષ્મે માત્ર અન્ય 
પ્રાણી તરક અયેગ્ય વતન કરવુ તે પછ નથી. પ 


જોજન વવક્યામે ચકર કો જિની 
 પસતતવજારઃ જુળ્યાવ પાપાત્ર પર પાસતક્‌ ॥ 


અર્ધા શ્લોકમાં દં તમતે કહીશ જે જે કરડે ત્ર'થાઃવડે . કહેવાએલું 
છે તે એકે અન્યને ઉપકાર કરવો તે .પ્રુષ્મ અતે અન્યને પીડા કરવી 
તે પાપ આપણા પવિત્ર શાસ્ત્રો સ્પષ્ટ રીતે: જણાવે છે કે અન્યને 
દુભવવા તે મહા પાપ છે માટે પોતાનું ઉદાહરણુ લઇ અત્યને દુભવવા 
નહિ. જેમ અન્ય માતવ આપધણુને-ક્રોઇ વખત અસત્ય કહે તેથી 
આપણને દુઃખ થાય છે અને તેતા પ્રતેના આપણા શુભ વિચારોને 
આકર્ષી લઇએ છીએ, તેવીજ રીતે આપણે અન્યને અસત્ય કહીએ 
તો તેને પણુ દુઃખ થાય છે, તૈમશમજી આપણે અન્ય પ્રત્યે સત્યજ 
રહેવુ, જેમ અન્ય આપણી સ્ત્રી પ્રતો કુદણ્િ કરે તો તેના ઉપર 
આપણે ગુગ્સે થઇએ છીએ તે! આપણે પણુ અન્ય સ્ત્રીઃ પ્રતિ કૃરષ્િ 
કરતાં એચકાવુ' જોઇએ. જે અન્ય આપણા પ્રતિ ઉચ્ચ ભાવ રાખે 
તે આપણુને ગમે છે માટે આપણે પ્રાણીમાત્ર ઉપર ઉચ્ચ ભવ રાખેવે. 
અન્યના અપશબ્દો આપણે સાંખી શકતા થી તે આપણે અન્યને 
શુભજ. શબ્દો કહેવા, અને અન્ય . આપણા અપરાધ માક કરે તથા 
આપણાં અકસ્માત દુઃખા પ્રસગે સહાય કેરે તે! આંપણે કેવા આન'દમાં 
આવી જદએ છીએ, તેમ આપણે પણુ અન્ય પ્રાણીમાત્રને દરેક 


(૨૧) 


ડકારતી બનલી મદદ ફરવીને પ ખર). અદિસા સ્રા છે, અહિ સાની સિંહ 
ચૂત મતૃષ્યના , મતૃમાં ડે તરને વેર ખુહ્િ રહેતી. નથી. આપણા 
પવિત્ર શાસ્રામાં કલુ" છે ક, સહા. પત્ત્ના ખર્ષ તે તે સત્યજ છે. 
અહિસારમાંજ ૨ અનેક. સદયતો સમાવેશ. થાય છે, માટે સર્વને 
આ ત્ભવંત્‌ સર્ય સૂલેજુ પોતાના આત્મા તુલ્ય માની ત્રાણીમાત્રમાં 
આત્મા ખુદ્ધિ સખતાં શીખા તો અનેક ,સુખાના લાશે, લ શકરો 
મને શીથ “૪ ॥્રળ -ગાપ્ત કરી મનુષ્ય દેહનું- સાફલ્ય કરી કી 
ખા પ્રાપ્ત ર જાતતત્‌. સુખા થર-શકૅગે--; - 


૨. સત્ય. 


હવે સત્ય વિષે શ્રવણુ કરે. સત્ય એટલે પોતાના હદયમાં 
કપટતો ર્ાપ્યા સિંવોય “અન્યમતુષ્યનું” ભલુ _કરનારી' પ્રિય વાણી 
બોલવી તે પોતાને જ્યાં સુધી અનુભવ થષૉ નહિ હે હોય તથા વિશ્રાસ 
પણુ તા હોય તેવી વાત અન્યતી આંગળ ગગઢ કરવી નંહિ કિન્તુ 
જેવાત સત્ય લાગે“તેજ જહેર કરવી, ન્યાં સુધી પોતાને નિશ્રય 
સત્ય લાગે ત્યાં સુધી તેમાં પ્રાણાન્તે પાંમુ” ફેરશાર ન કરવો, “તથા 
સત્યનું” સૈવત કરવી ગમે તેટતી' વિપત્તિ પડે “પૂણુ તેથી . કૉયર્‌ નં થતા 


આન'દથી દુઃખો સંહન કરવાં તે સત્ય છે અને એજ સર્વ શાસતો 
સાર્‌ છે. સત્યથી વિશ્રમાં કોઇ મહાન ધર્મ નથી. 


'' શાસિત” ભટક ત્પતઘર્મા ભાઝુતા ત્વાભજં જવા 
“: આજ લર ખતવરવ સચમાસ્લત્થ સ છાવમેસ ॥ 


“ સત્યથી ખીજ શ્રેણ ધર્મ નથી અને કાસથી ધિ 


(૨૨) 


પાપ પણુ નથી ફારણુ કે સત્મજ ધમ સભળાય છે માટે તેના લોપ 
કરવા નહિ” જે જે-સંનુષ્યમાં સત્યતા નથી તે કેવળ ધડા વે છે. 
તેં જે ખોલેજે તેમાં ક માલ હેતે નથી, જેમ ખાર્લી પડામાંથી 
અવાજ સિવાય કજ ઈંછ વસ્તુ પ્રાપ્ત થતી નથી તેમ જેની વાણીમાં 
સત્યતા નથી તેની વાણીમાંથી કઇ ૪૪ તત મળી શકતુ" નથી. 


સય. મે મહામ ત્રત છે, સસજ મનુષ્ય વનનું ધઃ છે, 
સસતા સિવામ જે મનુષ્ય જિદમી પયત ગામુખીમાં હહથ ધાલી 
માળાઓ ફેમવ્યા કરૅ કિન્તુ તે શુંભ ફળ આપી શકતી નથી સગન 
જૃત ધારણુ કર્યા સિવાય આ જગતમાં કે! મનુષ્ય મહાન થઇ 
મહાન થપષ્ટ શકતે તથી, છિ! 


આ જગતમાં ગ્રભુ પ્રાપ્તિના જે કોઇ સરળ અને ફક્યાણુ 
કરનાર માર્ગ હેય તે! તે સચ છે, સસંથી પરમાત્મા ગ્રસ' નત થાય 
છે, સસધી મતુષ્યની કિમત ,થાય છે અને સચ વડેજ અનેક મહાન 
પુરૂષો જેવા કે હર્થિદ્ર, રામચ'૬, દશરથ, યુધિષિરિ, ધયાદિ મહાત 
મૌહાન યણ શકયા હતા અને સયતા મહાન બતથી % તેએક 
સમાજને ધણાજ “ઉપકાર કરી; અતતે ગ્રભુપદને મ્ાપ્ત થઇ. ય 
શ્ાન્કિ પામ્યા તે.. 


બાર વરસ મત, વાણી અને કાયાથી સયં આચરવામાં આંવે 
તો વાક્ય શિષ્ઠિ (થાય છે, આપ્ણા પવિત્ર શાસ ., અતે જગતના 
મહાન. પુરુષ ,;સયનાજ- ગ્રા, સાયા કરે છે ફરક્મજ હ્ન્ચ્ત ધણ 
ક રહેલાં છે. 


૯ સા કઝ, 


(૨2) 


દુર્જન ન પણુ અસલ ભાણું ન્‌રતાર ઉપર્‌ વિકાસ 
લાવતા નથી સવમે સયજ પ્રિય હેય છે, જેને આગળ વષવાની 
ઇશછા છમ, પ્રભુમાં વહાલા થવાતી પૃચ્છા ફેમ, પ્રેણુ ગુપા પ્રાપ્ત 
કેરી સાથા બકત થવાની મરછ હોય, અને દિવ્ય આન દેતો અતૃભવ' 
કરી સ'પૃર્ણુ શાન્તિ પદ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હોય, તો સર્વા દુગુ ણો. 
નો ત્યાગ ફરી સચ તથા અહિસા ત પાલન કરવાની ખાસ 
અગ છે. ' " 


જેમ અમિમાં ધી નાખવાથી તે શાન્તને બદલે ઉલરો વધે 
છે, જેમ દરીઆતા જળથી તૃષા શાન્ત થતી નથી, જેમ વિષ્ષ 
સુખથી તૃષ્ષા શાંત થતી નથી,. તેમ સતા ત્રતનો ત્યાગ કરી કે[ઇ 
જાતની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાન! ઇચ્છા' કરવી તે અજ્ઞાનતા છે, લૈકિક 
ધમ, અથ, કામ, અને ભક્તિ એ સવતું સાન સસથીજ થાય છે. 
સત્ય તે ઇશ્વરને! વાચક શબ્દ હોવાથી, તે નિય અખ'ડિત સવ 
કેશર અને સુખરૂપ છે. 


'& 1 


સ્ઞસઞ ઇશરતો સર્વોત્તમ ગુ છે, તેનુ યથાર્થ પાલન . | .કેર્તાર 
મનુષ્મતે અન્ય ગુર્ની! સ્વાભાવિકજ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે. જે મતુષ્ષને 
ઇશ્વર, દશનની અભિલાષા હોય તો પ્રથમ સવ સદગુણોનું' મૂળ 
સત્યનુ' આગ્રહથી મત, વચન અને કાયાથી પાલન કરવુ' જોઇએ. 


જેમ ઇમારતને પાયો મ9૪ખુત હેય તો તે સહેલાઇથી નાશ 
પામશે નહિ, તેમ જે મનુષ્ય સત્યરૂપી પરાયા મજખુત કરીને પછી 
જે 5'૫ સમે કરે છે તે ઇટ કળ મેળ વ્યા સિવાય રહેતે! તથી. 


(૨૪) 


_ લત્ય મેથગચતે સાનૂર્સ સતત” પના તનો ક્યચામ 
શમન જમ્વસ્સવલા શષ: મતના ' ર 


““ હુક,“ ક] ુ મે 
જ્‌ દા ભયે પાસે છે, મ: ક સય વે 
ઉપાસકતે દેવમાત માર્ગ ઉધાડે।. થાય છે. સત્યરૂપ : તષ વૅ 
આત્મા પ્રાપ્ત થાય છે.'”” ટાટ ક 48. 


સત્યનુ' ત્રત ધારણ કરનારને અન'ત ફળ જિ પ્ત થાય છે 
અને જે કાર્ય ઘણા પ્રયત્ને થતાં નથી તે તેને સહેલાદથી પ્રાપ્ત 
થામ છે સત્ય ખોલનારને વચન ચાળથી ફળ આપનાનુ- . સામથ્ય 
પ્રાપ્ત થામ છે. . ' . ર જ. ર ઝેૂૂ%--કે* હજ જ 


ળા 3 ક ફે ર ગ 
ક અસ્તેય. 
3 ફૂ. ક ઝુ ક.૪શ્ય જ “જ 


'માણીકની આનાં સિંવોય અન્યની કોઇ” વસ્તુતુ હર” ' કુ 
કિવા ચોરી કરવી નહિ તેં અસ્તૈયં છે. જ 


ક 


7 


અન્યની ચોરી કરતારની આબરને દિ પહોંચે જ તૈને! 
કોઇ” વિશ્વાસ" કરતુ''તથી: જેથી તેતે પોતાને! નિષરક 'કસ્વામાં છાનિ 
પછોંશેઃ' છેઃ? અને જન સમાજમાં” નિજ્ટાયાને' જભીપે તેને “ ઝા મામ 
નહિ આપતાં ધિકારે છે; માંટે*3ઇ સજ્જન ' 'શનષ્યે મર્‌” દ્ભની 
દશ્છા ફ્શ્યી 'તહિ તે સત્યંજ કુ" છે કે:“* :# : “5 “૪. 


ક ર] (2 હહર. કે ક: 3535 
ક હ પથર મ મીએ ક. શાલ સમાન”? #? 


ર ટ મ ર 
ન ત «4. નિ રી હ ન ડી 


(રપ ) 
ય / ઇતનેસે હરિ તા માલે તો તુલસી દાસ જમાત ક 


॥ લર મોનજાથ સતવત્તનમુસ્ય યર્ઝુતં | 
યી વટ જ્ન્વ ખમાં તત્ર પસ્જ્છક્રાતમ 14 ॥ 
“જાડ બોલવું તેતા કરતાં માત રહેવુ તે બણ છે, અને 
પરસ્ત્રી ગમન ક નવા કમ્તાં નપૃશક પ ત સાથ છે. 
ર મળઉવત્‌ વરજ્ારાવૂ પસ્ટ્રચ્વાુ જાઇવત્‌ ॥ 
॥ આ ત્મવત્‌ સવેમુતેનુ થો ક્તેષ્ર્ન ટય પ” 


“પ્રર્મ ખુદ્ધિતાળા મતષ્યા પરસ્રીને માતા સમાન પારકા 
ધનને માટી સમાન -અતે સવ પ્રાગીમાત્રને પાતાના સમાન જુવે છે, 


૪. બ્રહ્મચર્ય. 


બ્રહ્મચર્ય થા શરીર નીરેંગી અને સુઘડ બતે છે. ગૃહસ્થ 
પુરષ 'ધુખ ઉપજ થતાં જસી અવસ્મે બહોચર્ય પાળવું અતે તે પછી 
ઝુ :થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવા તથા પરસ્રીના સંગતે યાગ કરવો 


ઝૃહસ્થાશ્રમી પુસ્ષે પોતાન સ્ત્રી! શકતુ. પ્રાપ્ત થયા બાદ 
પ્રથમતા- ચાર દિવિસ ' '।.થાગ કરી. બાર દિવિસ સ'તાન પ્રાપ્તિ માટે 
સ્રી સચ કથ્તો, જિ તેમનું ષ્રહ્માચધ છે, દરક માસની ખીજ, ૮, 
૧૪, ક્વ અમાસ, પુતમ, તથા અન્ય પવિત્ર દિવસોમાં પણુ સ્ત્રી 
સરા બાડ કરવો પોતાની સ્રી સિવાયની, અન્ય સ્ત્રીએતે મા, 


(૨૧) 


ખહેતા ગણી. વિનયથી વર્તનુ' અ] અન્યની સ્ત્રી ગ્રતિ વિકારતી 
દૃણિ પણુ કરવી નહિ. બ્રહ્મચર્યનું યથ્ર.થ પાલત કમ્થાથી ચાસ્ત્ર 
શુદ્ધિ પણુ ઉત્તમ પ્રકારે થ;ય છે. માટે વિષયની જૃત્તિતો ત્યાગ 
કરવો! મેજ ઇટ છે અવે ત્યાગી સાધું પુરૂષો તો મત, વચત, અને 
શરીશ્થી સવસ્થિત્તિમાં ઓ સતો ત્યાગ કરવો. 


(૫) ક્ષમા--પોતાનું અહિત કરનારતું પણ્ય શુભ ઇચ્છી 
તેના ઉપર્‌ ઉપકાર કરવો! અતે અન્યનું અહિત ન કરહુ' સર્વ ગ્રાણિ 
માત્રમાં સમાવદ્ૃત્તિ રાખી વૈરરૃત્તિતા ત્યાગ કરવો. તે ક્ષમા છે 
“ જમાવી સ્ત્રમૃળળન્‌ ક્ષમાએ વીરપુરુષતું ભ્રૂષણુ છે ના 
સાનીઃ પુસ્સોનું ખાસ લક્ષણ છે માટે પ્રત્યેક માનવે ક્ષમા તે! ચુણ 
ગુણુ ધૉરળુ કરી સત્કર્મમાં લાગી જવુ' અને પોતાળુ' કલ્યાણ સામવુ' 
નનેઇએએ. 


॥ સસ્થા મસળ સ્વં ફર્યા મત્ળ સૂશઃ ॥ 
.॥ સળ સવ મટન શામ શામ ફવા મજા સત્ર ॥ 


નરતુ' ભૂષુણું રૂપ રૂપનું ભૂષણું ગૃણુ ગુણુનુ' હષ સાન અને 
સાનનું ભૂષણ કામા થાય છે. 


જેમ શાસ્ત્ર સિવાયનું સૈ સૈન્ય, મંત્રી વગરને સજન, નેત્ર સિવાયનું” 
જખ, જળ સિવાયનાં વાદળાં, શીલ સિવાયતી સ્ત્રી, શૈત્ય શિવાયને! 
પુસ્ષ, આત્મા સિવાયતે દેહ, સરલતા સિવાયનો સત્ર, ભક્તિ વગરતે 
શિષ્ય, અસત વદતાર મંતૃષ્ષ શૈલા આપતાં નથી; તેમં ક્ષમા 


(૨૭) 


સિવાયનાં સત્કર્મો ઇટ કળવાન થઇ શકતાં નથી અને આપણુતે 
સ્થાયી આનદનો અનૃભવ કરાવી, પ્રભુના કૃપાપાત્ર કરી અન'ત શાન્તિ 
આપી શકતાં નથી. 


(5 ) ધૃતી--સર્વ પ્રયત્નોમાં ઉવંધ્યો આવે છતાં હીંમત માખી 
નિરાશ ન થતાં ધ્ેય રાખી વત વ, કદાય કરેલા સત્કર્મની ૬ળ પ્રાષ્તિ 
થૂતાં વિલબ લાગે તાપણું ત ગભરાતાં પ્રયત્ત ચાલુ રાખવે!, અને 
નકી કરેલા સત્કર્મો પણુ કરી, દણ્કળની પ્રાશ્તિ કરવીજ; અને 
સત્કર્સોને! ત્યાગ ન કરતાં વિપત્તિ આવી પઠે છતાં ધીરજ રાખવી અને 
નિરાશ ન થવુ' એજ પ્રતી કીંવા ધીરજ છે. 





॥ છીજ્ઞો વિગેણાે તણ્થ્વદ્ર ક્સીળોર વર્ષતે સઝોજે ॥ 
॥ રતિ વિસત સંગઃ વ્વંતેન છોવે ૩ર્મન્‌ ॥ 

આ લેકમાં કપાએલાં બરક્ષો પણ ક્રીથી ઝુટે છે અને ક્ષીણ 
થયેલો ચ% પણ પાછે! બદિ પામે છે, એમ વિચાર કરનાર સરટડને! 
કદી ખદ પામતા નથી. 

(૭ ) દ્યા--નસિ્ઝુનેજ્ય પિસત્વે ખુટ્જુ જતિ તાધવઃ | 
નાદ સંદવ્તે તગ્ૉત્તનાં સ્રદ્ર શ્વાંછાઈ વેર્મીતે ॥ 

સત્‌ પુસ્ષ નિગુણ્‌ પ્રાણીએ। વિષે પણુ દયા કરે છે. જેમકે 
ચ' ચ ડાળોના ધરમાં પ્રકાશને નાશ કરતે! નથી. 


અન્યનાં દુઃખ જેદ આપણું અ'તર દુઃખી થાય તે દયાતે 


(૨૮) 


અર્થ છે. સવ નું શુભ ઇચ્છવું, સર્વા પ્રત્યે યથા શકિત ઉપકાર કર્વે!, 
તે મનુષ્યમાત્રતો ધમ છે સાથેજ કહ્યુ' છે કે-- 


॥ દયા ધર્મકે। મૂલ હે, પાપ મૂલ અભિમાન ॥। 
|| તુલસી દયા ન છોડીએ, જબલગ ઘટમે' ગ્રાણુ ।। 


( ૮ ) આજ વ--મતમાંથી અહ'કારતે ત્યાગ કરી નમ્રતા 
રાખવી તે આજ વ છે. 


( ૪) મીતાહાર--પેતાના દેડનું' પોષણુ થાય તેટલુ પચી 
શકે તેટલુ' સાત્તિક અન્નનું ભક્ષણુ કરવુ', અને ઇદ્િયા ઉશ્કેરાય તેવા 
તથા ખુદ્દિના ક્ષય કરતાર્‌ ખોરાકનો ત્યાગ કરવો, તથા ભોજન 
સબધી નિયમોનું પાલન કરવુ તે મીતાહાર છે, મીતાહાર્થી શરીર 
બળવાન થાય છે. 





( ૧૦ ) રોચ--સ્વચ્છતા શાખવી મત, વચન, અતે શરીરથી 
પવિત્ર રહેવુ' એ શાચ છે રેોચનું દરેક મતુષ્યે પાલન કરવુ' ધટે છે 
કાર્‌ણુ કે શોચતું' પાલન કરવાથી પ્રભુ ભકિતમાં મત પ્રેરાય છે. 
એકામ્રતા સધાય છે અને આત્મા દશનની યેગ્યતા પ્રાષ્ત થાય છે. 


૯ નિયમ વિષે 
“ ગુરૂજી નિયમ વિષે જણાવશે. ” 


હા હૈં તેજ કહેતો! હતો, યોગનું પ્રથમ અ'ગ યમનું દરેક 
મતૃષ્યે પાલન કરી તેતા ખીન્ન અ'ગનું પાલત કરવા અગય છે, 


(૨૪) 


જેવી આપણા સત્કર્મોનું' શળ શદ્ય મળી શકે છે માટે હવે નિયમ 
વિષે કહું છું' તે શ્રવણુ ડરે. 


શ્રીયાસવલ્કય સ'હિતામાં કલ્યુ' છે કે તપ, સ'તોષ, આક્તિકતા 
દાન, ઇશ્વર પૂજન, સિદ્ધાંત, વાકય, શ્રવણ, મતિ, લજન, જપ અને 
હોમ, આ નિયમનતાં દશ અગે! છે. આદર્શ અગગોનુ' પાલન કરવુ 
તે દરેક મનુષ્યનુ' કર્તન્ય છે. 


૧ તપ-મન, વચન, અને કાયાથી, પાપકર્મોને ત્યાગ કરવો, 
ખોરી વાસતાઓને। ક્ષય કરી, અતરનતે પવિત્ર કરવુ, અનીતિમાં 
પ્રીતિ ન કરવી અને વિષમ સમયમાં પણુ સ્વધર્મથી ચલિત ન થતાં 
જવને શુદ્ધ કાર્યોમાં યોજવેો તે તપ શબ્દ્તો! અર્થ છે. 


ચે પાપાતિ ન છુર્યર્તિ સનાવાજક કયાક સિઃ 
તે લપસ્તિ મદાત્તાનો ત કાસર્ણ શોપષળન્‌ | 
“જેએ। મનથી, વચનથી, કર્મથી, અને બુદ્દિધી પાપાચરણ્‌ 


કરતા નથી તે મહાત્મા તપ કરે છે. જગ્મા શરીરનું શોષણુ કરે છે. 
તેએ તપ કરતા નથી. ” 


શ્રીમદ ભગવદ ગીતાના અધ્યાય સત્તરમામાં તપના ત્રણુ પ્રકાર 
તે આ પ્રમાણે છેઃ- 


જ. 


છઠ 


શેષ દ્વિઝ સર પાશ પુઝસં કોતર મા્ગવમ્‌ 
ૃ્રફાસર્ય મદિ સાસર તપ સસ્થ તે ॥ 


(૭૦) 
અસુક્ેશવદ વાવકથં તસ્ય પ્રિય સિતત્તત્‌ | 
સ્ાપ્યાચાસ્યસનં સેવવાઇમથં તવ ઝય તે ॥ 
મનઃ પ્રતાર્‌ઃ સોમ્યર્વં સોસ માસ્મ વિતિત્રઈઃ । 
માવ લશ રિ સ્ત્યિત લપોમાન સમુસ્યસે ॥ 
' દૈવ, બ્રાહ્મણુ, ચુરુ તથા તત્તવેત્તાએ વગેરેની પૃશ્ન, પવિત્રતા, 
સરળતા, બ્રહ્મચર્ય અને અહિ'સા, આ શરીર તપ કહેવાય છે. 
કોઇને ખેદ ઉપજવે નહિ તેવુ', સત્ય, શ્રોતાને પ્રિય અને 
પરિણામે હિતકારી એવુ* વાકય તથા વેદાભ્યાસ આ વાચિક તપ 
કહેવાય છે. 


મનની પ્રસન્નતા, કે।મળતા, . મોત, મનેોનિમ્રહ અર્થાવ્‌ વિષયે! 
તરક જતાં મતને અટકાવવુ' અને વ્યવહારમાં નિષ્કપટ રીતે વતન 
આ માનસિક તપ કહેવાય છે. 


ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે શરીરતુ' વાચિક અને માતસિક એમ 
તપના ત્રણુ પ્રકાર્‌ છે. તપના ત્રણુ ભેદો છે. સત્વગુણી, રજેગુણી 
અતે તમેગુણી તેમાં સત્વગુણી તપ ઉત્તમ છે. શ્રીમદ્‌ ગીતામાં અધ્યાય 
સત્તરમામાં કહ્યુ છે કેઃ-- 


જ્જઝયા પર્યા લત્પં તપ સ્તત્રિવેખ નરે । 
અવ વશિમિચુત્જેઃ શાભ્વવં પસ્ચિક્ષસે ॥ 
સત્ર સાથ થુજ્ારથ' સવો મૂંગે ચેવયત્‌ 


(3૧) 


જેચસે સરિઇ પોત સઝ બચ મધવમ્‌ ॥ 
જૂજ ત્રાહેળાત્યનો ચત્વી રચા કાયસે તપઃ । 
પર્સ્યોસાર્નાર્થ વા તશામ સસુકાણલમ્‌ ॥ 


ડી “ ઉંધ શ્રણુંઃ ' મકારતું છે, છતાં ઉત્તમ પ્રીતિની શ્રદ્ધાવડે યૂળની 


ઇચ્છા રહિત;: ,એકામ્ર _મનવાળા મનૃષ્યો જે તપશ્ચર્યા કરે છે તેને 
સા1ત્વકે તપશ્ચર્યા કહે છે. 


સત્કાર આ બહુ સારે! છે વગેરે માન-સામાં ઉડીને આદર- 
સત્કાર આપવો. પૃન્ન તથા ધનાદિને! લોભ, આ સવને માટે જે 
મનુષ્ય તપશ્રર્યા કરે છે તે તપ આ લોકમાં રનેગુણી, ચળ અતે 
હ્નણિક કહેવાય છે. ર 


 અવિવેકથી થએલા દુરાત્રહવડે પોતાનાં શરીરને તથા ઇંદ્રિયોને 
પીડા કરીને અથવાં તે! પરતો નાશ કરવા માટે જે તપ કરવામાં 
આવે છે તે તપ તમે।ગુણી કહેવાય છે. 


ફે સતોષઃ-પશ્રર ઇચ્છાથી જે પ્રાપ્ત થયું હોય તેમાં સ'તોષ 
_ માનવો તે સ'તોષતો અર્થ છે. આ જગતમાં કે!ઇ મતૃષ્યની તૃષ્ણા 
શાન્ત થઇ નથી, અતે થવાની પણુ નથી. માટે સર્વા સ્થિતિમાં 
. સ'તોષ માની. નીતિને માર્ગે નિર્વાહ કરવો. અનીતિને। ત્યાગ કરવો 


અને પ્રભુ પ્રીતિ અર્થે સત્કર્મો કર્યા કરવાં એ દરેક સન્‍્જનેનુ' 
ય કંત્‌ વ્ય છે. 


સર વળા સુનાવી સતો સેવન: ॥ 


(૩૨) 
સન્તોપમણં રિલુલં ઝુલસૂં વિવર્ચવઃ ॥ 


' “સુખાર્થી મવતૃષ્યે સતોષ રાખીને નિયમમાં રહેવુ'. સ'તોષ 
સુખનું મૂળ છે. અસ'તોષ દુઃખતું કારણુ છે. ” 


અસન્સોજ પરામૂટાઃ અસ્સાષ ચાસ પાજ્સસાઃ 
ઝન્તાના સ્ત પિવાસાયાઃ સન્તોળઃ પરત્મ અલુશ્ | 


“ ચઢ મનુષ્યો અસંતોષ પરાપણુ થાય થાય છે પ'ડિતો 
સ'તુષ્ઠ રહે છે. તૃષ્ણાનાો અ'ત નથી, સ'તોસ પરમ સુખ છે. ” 


૩ આસ્તિકતા--પરમાત્માના અસ્તિતને। પૃષ્યુ શ્રદ્ધાથી સ્વીકાર 
કરવો તે આસ્તિકતા છે અને પરમાત્માના અસ્તિત્વમાં સ'શય લાવી 
તેતો અસ્વીકાર કરવે। કિ'વા પરમાત્માનેના માનવે તે નાસ્તિકતા છે. 


અ જગતની વિચિત્રવાળા દુનિયાનું ચસ્ત્રિ અ'તરમાં ઉડી 
રીતે ઉતરવાથી, બુદ્ધિમાન સર્જનોને પરમાત્માની પ્રતિતી થાય છે. 
શુદ્ધિ ખુદ્ધિ સિવાય સદ્વિચાર સ'ભવતા નથી માટે મહાત્મા પુસ્ષોના 
સાર્‌ ગ્ર'થોનું' તથા આપણાં પવિત્ર શાસ્રરાતું શ્રદ્દા ભક્તિ પૂર્વક 
શ્રવણું, મતન કરી પરમાત્માંમાં પૂર્ણા વિશ્વાસ રાખી વર્તવુ" તે દરેક 
 મપવૃષ્યનુ' કતવ્ય છે. પ્રભુના અસ્તિત્વમાં વિશ્વાસ રાખવાથી અન'ત 
 ફૂળ પ્રાપ્તિ અલ્પ સમયમાંજ થાય અતે પ્રભુ કૃપા પ્રાત્ર થવાય છે. 


૪ દાત--પોતાની શક્તિ થુજબ સાત્તિક દાન કરવુ" અને 
સુપાત્રતે. યોગ વખતે પોતાથી બનતી મન, વાણી અને.ફાયાથી મદદ 


(૩૩) 


કરવી તે દરૈક ધર્મશીલ મનુષ્યને! ધમ છે દુઃખી, ગરીખ, અનાથ 
લેકે।ને બનતી સર્વ પ્રકારે મદદ કરવાની તક ન ગુમાવવી ન્નેઇએ 
એજ ઇજ છે. અપાત્રને કરેલું દાન વ્યર્થ જય છે માટે સુપાત્રનેજ 
દાન ફરનુ' જેધએ મહાત્માએ કહે છે કેઃ-- 


દોહરો 
નારાયણુ આ જગતમે', યહ દેાવસ્તુ સાર, 
સખસે' મીઠે! ખોલવો, કરવો પર્‌ ઉપકાર. 
તુલસી આ જુગ આયકે, કરલી જે દો કામ, 
દેનેકુ ડુકડડા ભલા, લેનેકુ ઉરનામ. 


 'કેખીરા કહે. કે માલમુ, દો ખાતાં શીખલે, 
કર્‌ સાહેબકી ખ'દગી, ભુખેમુ પુયદે. 


॥ સ્થિી યૃત્યુ ગુલ ચાઇક્ળમાચુર્મ મારિતત ॥ 
1, કા ધર્મો ચથેછે! તુસમાસર્ત્‌ ॥ 


હું મૃત્યુના ગુખમાં રહ્યો છુ' મારં આયુષ્ય હ્ણુ માત્ર નથી, 
એમ માની ધર્મ આચરવાં. 


ર પ ઇશ્વર પુંજન--પોતાતા ઇણ દેવતાનું પરમ શ્રદ્ધા પૂવક 

:; ચ'અ, પુષ્પ, પ્યાદ્થિ પૂજન કરવુ, તેને ૪શ્વર પૂજન કહે છે. 
“પવિત્ર અ'તરથી પરોપકાર કરવો, સય વદ્વુ' તે પણુ ઉત્તમ પ્રકારનુ 
શર પૂજન છે. 


વે 
ર 


( ૩૪). " ય 


દ સિહ્ાન્ત વાકય શ્રવણુ--શાસ્તરોનું' શ્રહ્દા ભકિત પૂર્વ ક શ્રવણુ 
મતન અને નિદ્ધ્યાસત કરવુ' તે. દરેકતુ કતવ્ય છે. . 


૭ મતિ--અનેક પ્રકારે વૈભવો પ્રાપ્ત થયા છતાં સુખથી “* 


છલકાઇ ના જતાં ખુદ્દિ સ્થિર રાખી સતકર્મેમાં અચળ, શ્રદ્ધા કાયમ 
રાખી સહ્મો કરી નીતિથી જીવન વ્યતિત, ફરવુ તે તે મતિ કહેવાય છે 
શ્રદ્રાથીજ મનુષ્ય વિજયવ'ત નીવડે છે. માટે દરેક મવૃષ્યે ્રહાવું 
પાલન કરવુ ઘટે છે.. 


૮ લજ્ન--જે કાર્યથી મારિયા પોતાની પ્રતિષ્ટ 
નાશ પામે, જે કાર્યથી આપણુ ચાસ્ત્રિને દુષણ લાગે અને જે કાર્ય 
કર્વાથી લોકોમાં આપણી નિ'દ્ાા થાય તેવુ' કાર્ય કરતાં દરેક ઉત્તમ 
મનુષ્યે અચકાવુ' ન્નેઇએ અને નિન્દીત કર્મોને ત્યાગ કરી સત્કમ માં 
એકામ્રહ મનથી પ્રયત્ત કરવો એજ પ્રષ્ઠ ફળવાન છે 


જિમાનાદિ પાષત્રકે જિસસ્જશ્રીર સિવરસલે ॥ . :: 
છઈસાયાયતે ધસ્તધસ્ો દાસ્સિદ્તઃ સર્ચ. 
“ લજ્જવાન મતુષ્ય પાપતે। ધ્વેશ કરે છે. તેની લક્દિમની 


રૃદ્દિ થાય છે. લજ્જાને નાશ થયાથી ધર્મમાં હરકત ઉપજે છે, 
અત ધર્મતી હાનિ થયાથી શ્રીના નાશ થાય છે. ” 


હ જ૫ઃ- પ્રણુવાદી મંત્રો તથા પોતાના ગુર તરથી પ્રાપ્ત . 
થએલા મત્રોમાંથી કેઇઇ એકતે। શ્રદ્ધા ભક્તિ પૂવક જપ કરવો  . 


તેને જપ કહેવામાં આવે છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં શ્રીભગવાન કહે 


ન પ 


(૩૫) -. 


છે કે “ શાના, ઝવ વથજ્ઞોડરિમિ” સવ -યગ્તેમાં જયમયસ તે તે હું 
છું, માટે દરેક મનુષ્યે બતે તેટલો નિય નિયમથી જપ કરવો! જઇએ. 


૧૦ હોમઃ- ઇ'દ્વિયોતે 'અયેગ્ય. વિષષ્નોમાં જતી રોકવી અતે 
તેને ખદ્યરૂપી અગ્નિમાં હોમવી તે ઉત્તમ ત્રકારવા હોમ શખ્દતો 
અથ છે. 


ઉપર જણુન્યા પ્રમાણે યમ અતે નિયમનું પાલન' કરી 
અ'તરતી અશુભવાસતાએ। । ક્ષય કરી, હુદ્ય શહિ કરી' ઇશ્ર 
આરાધતામાં પ્રશતત્ત થવુ' નનેઇએ. -પરશ્વર દર્શનતી શ્રભિલાષા રાખનાર 
મનુષ્યે '/%રની પ્રાપ્તિ, અર્થે અન્ય ગ્રયત્ત કરતા પૂર્વે યમ અતે. 
નિયમનું પાલત કરનાની અગત્ય છે. યમ નિયમનું પાલન . કર્યા સિવામની 
કેવળ લુખી ભક્તિ ૪્ષ્ટ કળવાન થઇ શકતી નથી, અતે કરેલા 
સત્કર્મોતું ધણ કળ આપી શકતી નથી, માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે યમ 
નિયમનું પાલન કરવા ભુલવું' ના ન્નેઇએ. 


મમનિયમતું "પાલન કરવાથી મનૃષ્યતે પરમાત્માનાં દશનની 
યોગ્યના 'પ્રાપ્ત થાય છે. પછી જે જે સત્કર્મ કેરે છે તે તત્કાળ 
ફૂળવાન નીવડે છે. આજકાલ ધણા મનુષ્યો સત્કિયા તો કરે છે 
પરતુ તેની પૂર્વે શું કરવુ' જેધએ તે નહિ કરવાથી તેમતે કરેલી 
સહિયા સત્ય કૂળ રસ્ત કરાવનાર નીવડી શકતી નથી માટે જેમને 
ઇશ્વર દર્શનની જિજ્ઞાસા હોય તે પ્રતયેક મવૃષ્યે અન્ય સત્કમં ફરતા 
પૂવે પ્રથમ્‌ આસાર વિચાર શુદ્ધિન 'અર્થેતથા હૃઘ્યની પવિત્રતા કરવા, 


માટે યમ અતે નિ નૈયમતું પાલન કરી આગળ સત્કર્મ કરવુ' જોઇએ પે 


(૩૬) 


અને પોતાનો સહમ પ્રમાણે ફળ પ્રાપ્તિ કરી સ્થાયી આન'દ૬ 
મેળવી સુખી થવુ' ન્નેઇઇએ. 


૧૦ પ્રભુ સ્મરણુ વિષે 


ક પ્રુ સ્મરણુ વિષે ક'ઇક કહેશે ?#” આત્માન' પ્રશ્ન કર્યો. 


“ આપણાં પવિત્ર શાસ્રા પ્રભુ સ્કરણુનું મ્હાત્મ્ય અન'ત 
વણુ'વે છે. તેણા વર્ણુનતે! અ'ત નથી. દરેક મનુષ્યે શ્રીહરિતું પવિત્ર 
ચિ'તવન કરવુ જઇએ. “ મનુષ્ય જેતું અધિક ચિ'ત્વતન કરે છે તેવે 
થાય છે ” એસિહ્દ નિયમ હોવાથી પ્રતોક મનુષ્યે પ્રયત્તથી ઇશ્વર 
ચિત્તનત અધિક થાય તેમ કરવુ ન્નેઇએ પ્રભુ સ્મરણુથી અનેક ભક્ત 
જને, ત્રકષિઓ અતે મહાપુરુષ તરી ગયા છે. મહાત્માએ! કહે છે કે:- 


' દોહરો 


સખ ધરતી કાગજ કડ, લેખન સખ વનરાય 
... જાત સમુદ્ર સાહી કરં, હર્ગિણુ લખ્યા ન ન્નય 
ક ન્ન યહ એક ન જણીઆ, તો ખબહુ જને કયા હેય 
કૈ તે સબ હોત હૈ, સબ સાં એક ન હાય 
જ યહ ગે કે જાતીયા, તે જન્યા સખન્નત 
ને યહ એક ન જતીયા, તે સબહી જાન ખી જન 


મું સ્મરણુરૂપી અમૃત સાગરમાં ડુબ#ી માર્યા સિવાય આ 
સ'સાર' સાગર તરવાંતી ઇરછા કરવી તે વેસ્યાએ સમી થવું જેમ 
અક્ષકય છે તેટલુંજ કડીન છે, માટે જે મતુષ્યનતે ઇશ્વર દર્શનની 


(૩૭) 


અબિલાષા હોય અને જવનતું સાફલ્ય કરી અમૂલ્ય માનવુ અવતાર 
સફળ કરવાની મરજી હોય તથા અતેક દુગુણે સામે સ'મ્રામ કરી 
અનિતિ રૂપી ભય'કર સ્થાનમાંથી મુક્ત થઘ# દેવીગુણા પ્રાપ્ત કરી 
નિર્ભય થવાની મહેચ્છા હોય તે પ્રથમ ઇશ્વરનું મ'ગળ મય પવિત્ર 
નાષસ્મરખુ પ્રેમથી કરવુ' એજ ઇટ છે. સયજ છે કેઃ- 


દોહરો 


સમરત ખુી પ્રેમકી, હીરદે માંહી નીચોવ 

કાયા કચન હેત હય, ઉંસ ખુટી કે ન્નેર્‌ 
જબહી નામ હદય ધરા, ભયે! પાપકે નાશ 
માતે! ચીનગી આગકી, પડી પુરાની ધાસ 
નામલીયાજને સબલીયા, સકલ શાસ્મકા ભેદ 
બીતા નામ નરકે ગયે; પઢપટ ચારે વેદ . 
નીસરણી નિજ નામકી, ધર્મ ગગન ખીય એક 
રામ નામકી ટેકસે,, ચઢ ગયે સ'ત અનેક 

નામ સમે! વર ક્રેઇ નહિ, તપ તીરથ ત્રત જેમ 
નામે પાતકી છાંડીયે, નામે નાશે રોમ ” 
પટનેજી હદ સમજ હે, સમજણુ્ી દદ ત્તાન 
સ્ઞાન#ી ઉદ હદ નામ ઉ, યહ સિદ્ધાંત ઉર આન. 


પ્રભુ સ્મરણુના બળથી અપણા હદયની અશુભ આસુરી જૃત્તિ- 
ઓનો ક્ષય ય જાય છે અને ઇશ્વર કૃપા સહેલાધ્થી પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે. માટે પ્રથમ ઇર સ્મરણુતો પવિત્ર આશ્રય પ્રાપ્ત કરી 


(૨૮) 


. “અત મુદ્ધિ કરી પવિત્રપણે જિ'દળી વ્યતિત કરવાથી અવશ્ય મવૃષ્ય 


આ સ'સાસ્માંજ પોતાનું જવન દૈવિ સ'પતિ વાળુ ' બનાવી પ્રભુને 
રૂપા પાત્ર થઇ દ! પ્રભુ દશનનતે। લાવો! લઇ” ર્તાથ થાય છે. 


હ આટલું ગુરૂજી. મોલ્યા,.. પાકર 
હરે રમ, હરે રામ રામ રામ ઉરે હરે 
ઉરે કૃષ્ણુ, હરે કૃષ્ણુ કૃષ્ણુ પૃષ્ણ્‌ હરે હરે 


ગુસ્જ ૬શ્વર ચિન્તવન કરી રહ્યા પછી સમાધિમાં લીન થયા 

તેમજ આત્માન'દ તથા રામાત'દ પણુ પ્રભુ સ્મરય ફરી નિદ્દાધીન 
યા. અસ્તુ, અસ્તુ 3* અરતુ 

સવેડત્ર જાસ્વનઃ સાલુ સર્વે લન્તુ નિરામયા । 

સવે સષ્રાળિ પરતુ માવતર ઝુલ માગુચાત ॥ 

આ જગતમાં સર્વ પ્રાખિા સુખી થાએ સર્વ પ્રાણિએ 
નિર્વિકાર થાએ, સવ કલ્યાણને. જુએ અને કે!ઇને પણુ દુ: 
થાએ નહિ. 





જપ ભારત. 


ક. રર ચું સમજ્યો. વૈષ્યુવ_ થઇ, વિલા નને અળગી” નવ થઇ મ. ફેક 


_ જ્ઞાત વિરાગ ગમે નાહ ગાતાં, સે કથાના રસોઓ. 


_કામફ્રેધ મદ લોભ ગર્વ છળ, અ'તર્થી નવ ખસીઆ રે ચું. 


વત, મન, ધને, દારા' ઘર તાર, બ્રહ્મ સમપણુ મધુ 


પાપ કર્મ તા પામર જવડે,' પોતે માંથે લીધુ.. રેચ. 


હંગતજે પણુ હરામ ન તજે, નિર્ખે ફે!ઇ પર નારી 


ં લસન_ તજે પણુ 'લાંચ ખાય છે, ન તજે ચેરી વ રે સું. 
૦રતે. લોભે જટ કેગન, ખાતાં પણુ ન નથી ખીંતાત પથ 
જડી સાક્ષી ન્ય 'ખુર્વા, ઝટ ઉષાડે ગીતા ક જ ર્‌ ચં, ૪ 


“૯૦ 


“છાપ તીલક તાણીતે અગે, મડળાએ માં મહાલે 


ગુપ્ત વાત અંતરમાં રાખી, ધણાકનાં, ધર ઘાલે. 
એકાદ સૌનું ત્રતઆ ચરે, ફરાર સારૂ યાક - ટ 
ઉપર ચોખા જ મેલા, પરધન ઉરવા ૮ ર ક. જ રે 
એક પ્રભુને. ઉરમાં. ચારી, પરમાસ્થ આચર રુ જ 
ન નિતીના માર્ગ ઝાલીને, ભાળી. ડગલું ભય્વુ. ફરિ 


ઝુ” 
-₹૧૩ "૮8 - 


ન્ષ્ક 


કે , એમ વિચારી જે. ભન ચાલે, મર્મ તેહનો સાચા ા 


જ 


કે છ્ેઢમ પરપ ચા । માગ, શ સવ કાચો. પ 


ક અ જ " ન દત * 
| દાટ 


